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Flnlipise sirula, wenident PLE Bex
Philippe Sarda, |

Que Fon ne s méprenne
pas, les sociétes commerciales
sont Fairey pioir rialiser des
profs.
une condition  sine qua
non  pour quelles soient
péreanes. Des lors; et bicn
que o responsabilité sociale

Evidemment, e
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apparition dans les &coles
de management et pointe ke
bout du nez dans les conseils
de dircction, pour se traduire
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usm]itin:n 4.|:- Ir.n'.1i|. I.[I:'
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d’économie circulaire, etc.,
il faut que l'entreprise ¥ voie
unc source de bénchice. Et
cest un fait érabli par de
nombrewses Srudes quil y
une corrélation femoite entre
la quuli{é de vie au travail e
la performance économigue.
[l faut voir cette interaction
COMME UN Sorele Vertucus
EI Er ||:'r|{ ;il:'] ¥ L_hl “ll LETYE
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de la QW les collaborareurs
SONC moins sircssés, oINS
absents, font un travail de
meilleure qualitd, prennent
d wvanragres ' initiarives.
On constite également une
dimimmion du  rnover.
les pains espérés par unc
viritable prisc en compre de
b VT sont porenticllement
i||||.'|l|'|”'.|'|'-l$| Lant E'H'II" |€"1
r:lrm'[*r!m I'll.lL"
salarids. Chefs l.iIL'II[!l.'}'fI'i.iL'.
' hésitez plus!
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Un bellerin va participer 4 une des courses les plus difficiles au monde!

Nom : Florent Ferrara

Age 2 28 ans

pmr‘:ﬁﬁil)ll H L'!].'lL'i:__E'HL' |-L' "1]1L5|t
et les
Sépey.
Signe particulier : Chualihé

mathémariques au

pour participer 3 ['lronman
de Hawai en octobre 20221

Florent voir le jour 3 Bex ol
il accomplit toute sa scolaricé
avantde fire un apprentissage

de commerce puis une

marure professionnelle.
Durant toutes ces anndes,
le foorball est son spon

de prédilecoon. Il obtient
ensuite un Master en Spon

Momicitd & 'Université de

Fribourp en 2018 e cest
durant ces crudes quil est
appelé 4 pariciper a4 un
rriathlon olympique (1500 m
de natation, 40 km de vélo ex
10 km decoursea pied), Cene
course le mouve i se rourner
vers e miathlopn.  Florent
CENTUTENLE lliﬂl un HI.II':!||H|||
en 2018 puis en janvier 2014
il prend la décsion de
'|II.'|'||rH|'|L"|' SCTICLISCIMEnt
lHlllr
son premicr Ironman, Clest
Zurich
quil le fair er termine en
[0h 13mn 575, un cxcellent
chrone pour une premicre,
3.8 kmm
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en  juillet 2019 4
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180, km de

cvchisme et un matathon soil

de natation.

42,195 km de course i |1il.-d
Rien que ca...
Sentruiner SETlELsEm et
I."llllr L [ronman Cest:
changer son mode de
vie, changer son  régime
alimenire. en | occurrence
Florent a banni 'alcool et
la viande. 1l a baissé son
mux de cravail pour pouvoir
SUIVIE 50N F‘-r'.'f' Fralminye
d entrainement soit 20 4 2

heures par semaine, il nage
G I.:I:'IJ.". par semalne cnore une
heure et 1h 30, il court entre
2ho 4 fois

par semaine, et |‘|;'1J;1||.' ETITE

e |1|.‘IJI'|." el




Lh30 er 6GhO0, 5 tois pa
semaine, selon Lo salson,

Apres 2 ans o entrainement
il se -]u.ijllﬁr pour le oflebre
[ronman d Hawaf en
aotit 2021, lors de ['Tronman
de Tallinn en
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HMe en 9h13mn 12s Ce
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maniére suivante : 58mn 255
nape, 4h48mn 22y wdlo,
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avant et durant la course. 2
heures avane 'effort, Floren:
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transitions, il shyvdrate un
peu et charpe les poches de
sa trifonction (combinaison
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et une de boisson isotonique,
il % npournt outes les
A0 minures
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cnviron, gels

BREF AFERCU DE NOS TRAVAUX
AUx Prans

Les travaux de mise en
'wép;ln:[ir- du hameau des

Plans, ainsi que la pose

de nouveaux éclairages

munis de détecteurs de

|"'I't;'\r.:'r'lL't" et lamende de

4 fibre optique des Nants

sont termines.
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déglutir, Florent doit donc
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Allo maman!

Bonne nouvelle!

Carsmen Dugens,
'\1|Jn".ci|".-.1|{- de lacoon
sociale nous confie : grande
nouveauté  des  |année
|'-|'n;|'|.1!r1;'- pour les AMF,
soit les  accuellantes en
milien familial, aotrement
dit les mamans de jour.,

Dans le but de valoriser
 Association

leur traval
Régionale d'Action Sociale

pas  d'embonpomnr  débug

janvier! Florenr sest haé un
objectif ambitieux  puisqu'il
souhaite se classer parmi les
10 melleurs de sa carégorie
3 [Tronman de Hawai en
octobre 2022

| i
prévi en octobre 2021 puis

{ininialement
fevrier 2022, 1l ambitionne
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||'.'.'|1|'-'.' ]'HL" ||'|-':= de =a
partcipation 4 [Tronman de
Majorque en mai 2022, Pour
cela, il doit terminer la course
aver motns de 10 % de temps
eh |l|-|~ que e gagnant de la
;.I-'l:.'|;‘||lr1-:' PRO,

Florent

lipgnes dories 4 son sujet

profite de  ces
|.'|'L||. remercet DL |‘.."'
I.'|||l'.'|1ri‘-'._'\| |H'”r'r1.||l."\- 1{|]|- I'."'
sutlennent 130 (que  ses
ilull'L‘lirH | SO !li:il.'. s
coach, son masseur, sans qul
il ne pourrait simplement pas
accomplir de tels explois.

NDLR

annte

PPonir cette 1.|u:|l.-.-|lr.-
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atteindre tes ambitions en
croisant les doipts pour les
Cprouves ne -.v:.\j..']!ul s cncore

une fois reportées.

pour le districr dAigle
el le Pays-d Enhaur
(ARASAPE), a pris des
mesures trés fortes  afin
datiirer de  nouvelles
candidates pour remédier
au manque d'AME.

Dies an prochain, il leur
sera versé en fin d'année,
un treizieme salajre basé
sur la movenne des 12 miis
écoules. Le versement d'un
torfaitde Fr. 170.00 par mois
en reconnaissance du travail
administratif, courses et
ménage effectués en dehors
de la L:.ii'¢.||.. des enfants est
égalemenrt prévu. En ourre
les jubilaires recevront une
prime pour lkeur hdélird.
De !1|1|5. les nouvelles AMF
seront formées par le biais
des accueillantes mentors.
lLe réseau daccueil de jour
de la petite enfance (AJE)
ESPEFE  AINS]  PHOMOOUVOLD

Vactiviteé des accuetllantes.

Initiative
Les Jeunes Libéraix
Radicaux vaudois lancent

une initlative 1 Dava

l:lgl:
dl‘.' IH“].\":}iT Lildd'l-'ll I"."ll' L.i.
population vaudoise !
Initiatdve qui propose que
||’I l"'ll"l]l.”i.l:"n W .t'll'llli‘i\l."
pulsse déduire la prime
moyenne d assurance
maladie de base lors de sa

déclartion « |'||1r]1f11.

Trois piliers en faveur
des objectifs climatiques
Apris le rejet de la révision
Fnt l]i.' li: |.l ||'ri SLET if

CO2 4 I'éd 2021, | PLR
P‘r'.'”‘d Sy I'E"ﬂ'l."“‘““ii]"jl.][L::\
en matitre de polidque
‘.'!im.irirlur et a présenic
mn LI|||LE'|:'|I Ii!'ll:':'.ll |'|.|.""._
SUr rois p'l“-:['.:. Lobjectt
est de réduire de moitié
les émissions de gaz i

effet de serre d'ici 2030
par rapport 4 1990, Le
neuveau concept contribue
3 remiplir les engagements

lJl" |||. h';'l|.|‘|“-|._ !J.1|‘|L | = -._;hirl:‘
de l'accord de Paris sur le
climart, I'accent est mis sur
les bariments. la mobilité
et 'industrie. Le Concepl
|.|[l:|'|."|:l.'\-L' Lll.".- ITeEsUres

IMCHAVES,

La campagne aun
Conseil d'Etart
démarre : des forces de
pmpusil.iuu d'un F:l.rli
tourné vers |"avenir
Une croissance
qualitative est nécessaire
pour notre canton.
Basée sur la liberté, la
campagne du LR Vaud
veut développer pour

le canton des projets
qui seront i la fois
tavorables aux individus,
aux entreprises et

a l'environnement.
C'est en innovant et

en agissant avec des
Propositions concretes
et non en interdisant
que nous pourrons
surmonter la crise
écologique.
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Emmanue] Capancioni

Bilan de législature en
3 guestions.

Vos mandats sont-ils
intéressants #
Le domaine des Eaux e

du Tourisme qui sonr aux
] .L.'Irljuu.i:.'- o SONL [Fes Varles,
intéressants: er PaAssIONNANIS.
|"ai en beancoup de satsfacrion
a renforcer er développer les
synergics  avec les  services
communaux, lcs communes
voisines ef tous les intervenants

dans ooy domaines.

Que dire de la collaborution
AVEC YO§ Llr!l&gljt:‘\ Elusi

_|I.H (=] t'l'.l-lu‘.l.'1i]1 111' J"|.IE.‘-.]I |
collabarer avee mes collégues
municipaux  lors  de
premiére. législamure er j'ai

CCIie

beaucoup appns de la part de
ces derniers. Je tiens a saluer
mes 2 collegucs sortants, dont
le Syndic PLR Plerre Rochat.
F_rl |’.ll..|i|l;.|r:|l ey l.|.'."
Pierre, | ai [P bénéficier de s=
L|||:|.|!.':i"'|\.||f|.|. (-] \.E-&.‘ |.J COaminne
et des ILIII1L1'III.'U?'«. dossiers en
Cours. .-."n. PMerre er Eliane, :_
--.luh.JiII-.' E"ELj[l UCCes dJ.lL-\
lewrs activitds réciproques|

Jesptre avoir le méme plaisir
durant la nouvelle [égislature
2021-2026 et me réjouis de
collaborer avec chacun, dont
ma nouvelle collepue PLR

Carmen Dubos.

Aver-vous des souhais?
Que tonir o coule de source
Si cela est le cas pour notre
réseau de Bex qu
100 km
un entretien constant,
renforce. Une
de détection de fuites 4 éd
avaliste par la municipalicé
précédente afin de scruter les

eau, le

dépasse les mérite
volre

technigue

pertes d'ean potible au moyen
de micros dissimulés sur le
réseau communal, Grice 4
Cerre |!u'-[]l-|1-.!n|tl|:::v. diverses
CASEES oIl |:'|I.| drre i!."l[l'_il'lL'l_‘:"' L
des quartiers = incégres » dans
||::'- PJ'ElCh.Hﬂ:- INVESTISSCIMCLs 2
|."J'L"-'l:'||r 'I:Ill'.l.“ un tuter pr-ﬂhL‘.
Le bur est de prévenir les

fuites par un réscan  d'ean

Election 2022 au Conseil d’Etat

Soutenir et dvnamiser le Chablais!

Frédéric Borloz a toujours
défendu la  mobilité,
ans: que ]I'.I.l._fl'i.tl.lleI.rl.' et
la wviticulture dans sa vie
politique. Il continuera i le
faire avec énergie 51l est éu
au Conseil d'Erat.
Concernant  la  mobilité,

notre  candidat athrme

qu’s il est nécessaire déja

Café - Débat

Le politique peut-il ou doit-il

intervenir pour favoriser la

transition écologique dans la
viticulture?

aujourd hui de prendre en
considération la réalisation
de nouvelles lignes
performantes de Lausanne
i Geneéve er de Lausanne 3
Berne via Fribourg, tanr au
niveau du Anancement que
de celui de I"aménagement
du territoire w.

entreteni régulitrement,
mais il est & rappeler que le
service  communal 5 occupe
épalement des ouvertures ot
des fermetures des vignes ot
des alpages, de |'entretion
des fontaines, du relevé des
compteurs, de 'ouverture et
du contrale dex vannes d eau,
de |a n'|1.| ration des |1!|i':l:"|. [ [

En tous  les

cas, je  suis
toujours 4 la disposition de
la population bellerine et j'en
profite pour les remercier
de leur conhance témoignée
durant ces années de mandar

salitigue.
| I

Vous avez toujours
vouln vous investir
pour la collectivité mais

ne savezr Pll commenl
faire. Vous désirez
devenir un artisan actif
du futur? Nos valeurs

correspendent 3 vos

attentes { Eh bien ne
tardez plus, prencz
contact avec nous par
e-mail =
plr-bex@bluewin.ch ou
par courrier a

PLRCI' 173 - 1880 Bex

Lavirine Blum

FUTURE DEPUTEE 2

Lavrine Blum, [eune femme
dynamigque de 29 ans a Zr andi
a Ollon, Apris de brillantes
érudes en vitnculure, elle a
rejoint son papa pour travailler
&n LalIiE quec VIgncronne-
CNCaOveuse SO ||-.'
fumillial,

domaine

Mour elle, Pagriculture et lo
viriculture sont des activirds
partculierement compliquées
tant impactées par la mérco
partols capricicuse, que par les
dittérentes epidemics ou autres
Suzukii. Malgre celn, Laurine
desire représenter cette hlinle
afin d'explorer des pistes pour
sOUTenir ce

SECIEUT SO0UvoNT

mis & mal. Elle souhaite en
lunte
"uppavvrissement

oputre contribuer 4 In
contre
des sals en penéral et en
particulier explorer des pistes
pour trouver des
durables e

solunons
total respect de
I'environnement  pou
cultiire viable et locale.

une

Engapde & 100 % dans leg
activitds  gu'elle  entreprend,
tant sur le plan professionnel
quassociatf,  elle  désire
dinvestir plus encore pour
notre magnifigue répion.
garLon
mionis, elle souhaite guiil

grandisse, ainsi que I'ensemble

Maman d'un  perit
I.EI'.' .-r
de la jeunesse dans une réglon
saine et pleine d'activiés.
Laurine aimerait accompagnes
un bon développement du
Chablais en le représentant
il Grand Conseil, Le
fonctionnement du  cinton
I'incéresse au plus haut poini
et clle désire y apporter son
concours, Cest  pourquoi
clle est candidate au Grand
Conseil,

— Je me wwr toujours invesee

[NTELF

mies praches et je compre

L] _f.-.n'.":;' ,-,r} ménte [hEE T .'r..'

flh".nn'n'l'ln'l'l'd n Chablaisienne e

Vizaddoise.

Intervenants : Monsicur Frédéric Borloz, Consciller National, Président
de la fédération suisse des vignerons.
Mme Laurine Blum, vigneronne-encaveuse, Conscillere Communale,
Monsieur Pascal Rubin, directeur de Badoux Vins a Aigle.

Jeudi 13 janvier 2022 4 19h 00 a la Salle de musique, Chemin du Pré
de la Cible 4, 1880 Bex {Derritere la vinicole).

Entrée libre — Petite restanration (Selon restrictions sanitaires)




2022, année sortie de crise?
¥t st on osait pre-ndi‘é" es rt roire en
Pimpossible, défier le destin?

Que Pannée nouvelle soit ﬁnrm'ﬂ.ble a toutes vos ™.

tentatives qui vous permetiront de gagner tous Les
déﬁs et de vous transcender.
Le PLR Bex
vous soubaite une belle et heureuse année & vous

et & tous ceux qui vous sont chers.

Les [ L BT de Bex Info n™ 5 wont
01] COLl rS Mirite Juliette Sevi
Mme Marjorie Salamin

: : ) Mme Béarnce Frocheboud
Jouez et gagner par trage au sort 3 x | carren de 3 bouteilles.

Envioyez vos réponses d'ici au 31 jamvier 2022
PLR Pax case post ihe 173 - 1880 Bex

D par e-mall 3 : ple-bex@hluewinch

‘ ¥ .
Retrover le nom de mables bellerines Repanse

1. Aquarelles emblématigues fr.  Sainr parron died voyageurs 1L, Ce n'est pas un cheveeuil 16, Hoirel oir l'on ne dor pas

2 Faceau porean de Nape léon 7. Autrefois le Chablais 12, Table ou miroir sud-américin 17. Une aurre fagon de manger
¥ Yroum vrowm 2 H. Terrasse sonis treille 13, Salur les -.-||'I.i||.l'-.!!! 8. On o'y brasse s que i
. Petite au Chirel 4, Ancicnne scieric | 4. “Taxi d'aillewrs Faii

5 _hez lul. on mange irll'.-:r: ||:' I.':” my Mange pas 1|l_| L |_1.|| |:i. |_-|l|1'. -‘-'I.-.“It H ] 1 I:...Il'.l'.jl!n:' 19, LUne ‘r'l.'rlli.'l.!'.l|-.' l:'.l"':J'.'




